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representer les differentes planetes, le Solell et la lune. Nous aurons besoin de contenants

en verre transparents pour representer les corps physiques dincarnation. J'ai joute des

netits bonhommes aussi pour rendre le tout plus ludigue. Nous aurons besoin d'etoiles. &M
Nous aurons besoin d'une bougie egalement qui represente notre lumiere, I'Esprit et de quoi ' BULLES
allumer. Pour ceux qui veulent travailler le langage et 'ecriture on peut aller plus loin en

fabriguant des petites cartes avec le nom des choses qui composent ['Univers. Cela

dependra de ['age de vos enfants. Pour mes enfants de 6 et 3 ans j'ai choisi d'ecrire moi

méme les legendes. Enfin vous avez besoin d'une carafe avec de I'eau dedans. L'eau

represente ame.

® nous allons recreer un Univers. Pour cela, nous aurons besoin de socles spheriques pour

Nous avons commence par selectionner tous les deux un petit personnage rigolo.
On commence par introduire la notion de corps physique. Et on commence a
demander a notre enfant s'il a remargue des choses qui se passent a l'intérieur de ui.
On peut poser des questions: as-tu deja entendu des bruits, des sons ou vu des
Images a l'interieur de toi? On continue la conversation avec les reponses de l'enfant.
on vient chercher a lui faire realiser qu'il se passe des choses en dedans. J'expligue a
mon fils que ca parle beaucoup en moi et que je me parle a moi-méme. Mon fils de 6
ans me dit gu'il est capable d'entendre sa voix dans sa téte. En fonction de ["age de
nos enfants, les guestions et les reponses sont differentes.

Apres je demande a mon fils si il y a quelgue chose dans notre corps que je peux
Das Voir avec les yeux physiqgues. Mon fils m'a parle de son ame. Quand il a trouve le
mot je lui ai donne la petite legende correspondante. Je fais un parallele avec 'eau.
_'eau de notre jeu represente son ame. Et je lui demande a quoi est relie notre ame.
_'ame est relié a la lumiere, I'Esprit qui est dans 'Amour. Je lui expligue gue son ame

est nee de et dans 'Amour. C'est le debut de notre jeu.

Pour notre jeu nous avons choisi. la table de la salle a manger pour representer tout I'univers. Comme ca il peut faire le tour de
univers. Il a ainsi pu placer les etoiles, le Solell, la Lune et les Planetes.Je lui place les petites legendes et ainsi on voit I'ecriture et la
ecture des mots en méme temps. Ensuite, chacun a choisi la planete de naissance de son petit personnage. Jintroduis alors la notion
d'incarnation de I'ame. La carafe d'eau qui etait au centre vient remplir le contenant en verre de la planete ou je choisis d'aller vivre. L,
eau c'est lame. L'ame se separe illusoirement de la lumiere pour prendre un corps physigue. On demande a notre enfant de remplir les
autres contenants. On fait ainsi remarquer a notre enfantle lien entre tous les difféerents corps: 'eau. Chague corps a une ame de la
méeme nature que le corps sur une autre planete. Pour aborder la notion de mort, je demande a mon fils gu'est-ce qui se passe au
moment de la mort. Je verse I'eau du contenant de mon corps physique dans la carafe d'eau vide (c'est important) placee au centre
de la table qui represente la lumiere, 'Esprit. Je demande a mon fils de s'incarner autre part et de reverser ['eau dans un autre
contenant. Je lui fais remarquer gue le contenant a changer mais pas son ame. Donc toutes les experiences qu'il a faites sur la
olanete precedente sont toujours en luiLibre a vous d'aborder d'autres notion si vous souhaitez. On pourra parler du voile de ['oubli
par exemple.

C'est important de jouer le jeu de I'enfant et de reagir a ce gu'il nous raconte. L'idee ce n'est pas de lui imposer une maniere de'
VoIir les choses mais de le laisser s'exprimer sur des notions abstraites qu'on lui presente. Je vous invite donc a prendre cela a la
legere et de vous amuser.

N'hesitez pas a nous retrouver sur les reseaux sociaux ou sur le site internet : www.bedonbulles.fr/ressourcesgratuites
Ou je partage des videos et des extraits de converstions avec mon fils James 6 ans pour vous donner des exemples de
comment jaborde la spiritualité avec mes enfants.




